IFOMPT CONGRESS IN GLASGOW 04.-08.07.2016

Alle vier Jahre treffen sich Physiotherapeuten aus der ganzen Welt am IFOMPT Kongress.
1351 Teilnehmer (53 Schweizer) hatten das Vergniigen in 5 Tagen bei diversen
Symptomatiken auf den neuesten Stand zu kommen.

Der IFOMPT Kongress begann mit zwei der wichtigsten Personlichkeiten in der
Physiotherapie: Prof. Gwen Jull und Prof. Ann Moore hielten einen Vortrag tliber
EXPANDING HORIZONS IN MANUAL THERAPY (der Titel des Kongress) - sie beide
erhielten erst kiirzlich die zweith6chste Ehrung ihres Landes - was bei den Zuschauern
zu STANDING OVATIONS fiihrte.

Danach folgten weitere interessante und
inspirierende Vortrdage. Susan Greenhalgh
prasentierte uns ihre Studie: Expanding our
Knowledge and Skills in Cauda Equina
Syndrom. Sie brachte gleich eine Patientin | .
mit und machte so ihre Studie lebendig und | “= ;
fassbar. Sie entwickelte Karten, die uns in der .
Praxis helfen sollen - Cauda Equina schneller
zu entdecken (siehe Anhang)

Brian Mulligan erhielt den Geoff Maitland Award und zeigte in
seiner enthusiastischen Rede auch eine live Probebehandlung
von zwei Damen mit einem Tennisellenbogen und wenn
wundert es, seine Technik machte sie symptomfrei!

Auch die Schweiz war mit einer Keynote Speakerin vertreten, Dr. Annina B Schmid
(assoziierte Professorin in Oxford) zeigte in einer auch fiir nicht Researchers
verstandlichen Rede Ihre neuesten Studienergebnisse zum Thema Entrapment
Neuropathien auf, welche unsere bisherige neurologische Untersuchung vielleicht bald
einmal erweitern wird.

Und nochmal TOPNEWS aus der Schweiz:
Renée de Ruiter wurde in den Vorstand vom
IFOMPT gewahlt. Sie wird das Ressort
Kommunikation betreuen, welches schon
allein mit Hilfe Threr multilingualen
Fahigkeiten sicher einfach fallen wird. Es ist
ein wichtiger Bereich innerhalb der IFOMPT
und wir brauchen hier neue konstruktive
Ideen um einen Wandel in der Organisation
selber durchzufiihren. svomp wiinscht ihr fiir
diese Aufgabe alles Gute und auf eine gute
Zusammenarbeit!! Zudem gab es weitere
neue Mitglieder des

Executive Committees : Annelies Pool aus
den Niederlanden (Research) und Steve White (Finance).




Am Montag Abend lud svomp alle Schweizer Teilnehmer ein zum Apéro im Grovenor. Wir
bedanken uns fiir euer Kommen und freuen uns, wenn ihr Zuhause von euren
Erfahrungen am IFOMPT Kongress berichtet. Ich denke, jeder, der im Bereich der
Muskuloskeletalen Physiotherapie unterwegs ist - sollte mindestens einmal an einem
IFOMPT Kongress dabei sein.

Wir sparen schon jetzt flir den nachsten IFOMPT Kongress 2020 in Melbourne.
See you down under -

und einen schonen Herbst

Marion

METASTATIC SPINAL CORD COMPRESSION (MSCC)
KEY RED FLAGS
Past medical history of cancer
(but note 25% of patients do not have diagnosed primary)
Early diagnosis is essential
as the prognosis is severely impaired once paralysis occurs
A combination of Red Flags increases suspicion
(the more Red Flags the higher the risk and the greater urgency)
To access the MSCC guidelines go to: www.gmccn.nhs.uk
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EARLY WARNING SIGNS OF MSCC

28 eferred pain that is multi-segmental or band-like

|l scalating pain which is poorly responsive to treatment (incl. medication)
Lo} ifferent character or site to previous symptoms

[ unny feelings, odd sensations or heavy legs (multi-segmental)

(8 ying flat increases pain

LY gonising pain causing anguish and despair

(el ait disturbance, unsteadiness, especially on stairs (not just a limp)

E3 leep grossly disturbed due to pain being worse at night

otor/sensory/bladder/bowel disturbances = late signs



